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FEVRIER

Betterave, céleri, chou,
fleur, erdive, ,hd?he,"‘ h 8

JANVIER

Betterave, céleri, carotte,
navet, chau, chou de
bruxelle, chou-fleur, endive,
mche, navet, poireau,

Betterave, céleri, choux,
blette, paireau, céler,
oignon, carditte, navet,

Citron, marron, noiy,
-orange, pamplemousse,
¢/émentine, polre, pomme,

Gi !rori, clémentine,

pamplemousse, poire,
- pomme, noix, kiw,

Citron, clémentine,
poire, pomme, orange,
pamplemousse, kiwj,
pomelo,

Artichaut, aubergine,
betterave, carotte, brocoli,
chous, fenouil, concombre,
courgette, haricot vert,
fenouil, poireau, laitue,

oignon, petit pols,

Artichaut, asperge,
poireau, betterave, carotte,
chou-fleur, pomme de
terre, petit pols, carotte,
all, navet, concombre,
courgette, épinard, laitue,
oignon, petit pois,

Asperge, betterave, carotte,  Pomme, thubarbe,
chou-fleur, féve, endive,

laitue, oignon, radis, ail,
chou blanc, celer],

pamplemousse, itron, pamplemousse, thubarbe,

Lroumes |
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fraise, framboise, melon,
nectarine, péche, prune
tomate.
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SEPTEMBRE

Artichaut, aubergine,
betterave, brocoli, mals
douy, carotte, céleri, chou

de bruxelle, poireau,
chou-fleur, concombre,
courgette, épinard, haricot -
vert, laitue, poivrons, ail,

Abricot, cerise, figue, fralse,
framboise, mirabelle, poire,
tomate, groseiile, melon,
milre, myrtille, nectarine,
péche, poire, pomme,
prune, raisin, pastéque..

Abricot, cerlse, figue,
frafse, framboise, tomate,
tomate, brugnon, groseille,
pastéque, cassis, melon,
mire, myrtille, nectarine,
péche, prune, amande...

| Attichaut, aubergine,

| betterave, brocoli,
carotte, céleri, chou-fleur,

" concombre, tadis,

| oignons blanc, ma’s dou,
courgette, épinard, fenout,
haricot vert, [aitue, petit

Artichaut, aubergine,
betterave, brocoll,

carotte, céleri, chou-fleur,
concombre, mais doux,
pomme de terre, courgette,
epinard, fenouil, haricot
vert, laitue, poivrons, 9

Figue, framboise, melon,
mirabelle, mdre, myrtille,
nectarine, péche, poire,
pomme, prune, raisin,

_quetsche, nioi, coing,
tomate...
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VECEMBRE

Betterave, céleri, fenouil,
chou, chou-fleur, chou de
bruxelle, endive, courge,
épinard, navet, poireau,
potiron, topinambour,
échalote, navet, salsifis,

I NOVEMBRE

Betterave, brocoli, céleri,
\ chou, chou-fleur, chou de
brusxelle, fenouil, carotte,
céleri, artichaut, olgnon
sec, blette, courge, endive,
epinard, navet, poireau,

 OCTOBRE
. Artichaut, betterave,
brocoli, carotte, céler],
- mais doux, chou-fleur,
| chou de bruxelle, petit
.| pols, courgette, épinard,
fenouil, haricot vert,

Chdtaigne, coing, poire,
pomme, néfle, clémantine,
mandarine, raisin, noix,

Chataigne, coing, m

| pomme, prune, raisin, noix,

Chataigne, clémentine,
kiwi, polre, pomme,
marron, mendarine,
pamplemousse, datte,

© kaki, noisette, nolx,

| pomme, poire, pomelo.
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